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บรษิทั ไฮโพ เทรนนิง่ แอนด ์คอนเซา้ทแ์ทนซี ่จํากดั 40/81 ซอยอนิทามระ 8 ถนนสทุธสิารวนิจิฉัย  แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพฯ 10400       

โทร: 086-318-3151 อเีมล:์ hipotraining@gmail.com, เว็บไซท:์ www.hipotraining.co.th  

หลกัสตูร Happy @ Workplace 
(ทํางานอยา่งมคีวามสขุ) 

 

วทิยากร: พท.ดร.ธธรีธ์ร ธรีขวญัโรจน ์
อดตี General Manager - บรหิารสนิคา้ บรษัิท หา้งสรรพสนิคา้เซ็นทรัล จํากดั 

อดตีผูจั้ดการและบรหิารการขายอตุสาหกรรมนมไทย(นมตรามะล)ิ 
ประสบการณ์ระดับงานบรหิารและเป็นผูเ้ชีย่วชาญการวางแผนงาน และพัฒนาระบบงาน 

ทีใ่คร ๆ ตอ้งถามถงึทัง้วงการมากกวา่ 30 ปี 
 

20 มถินุายน 2567 
  09.00 – 16.00 น. 

** โรงแรมโกลด ์ออรค์ดิ กรงุเทพฯ (ถนนวภิาวดฯี-สทุธสิาร) 
*สถานทีจั่ดอบรมอาจเปลีย่นแปลงไดต้ามความเหมาะสม 

 
 
หลกัการและเหตผุล 
            องคก์รทีป่ระสบความสําเร็จ ตอ้งมผีลมาจากความสขุของคนภายในองคก์ร... Happy @ workplaceจงึเป็น
ปัจจัยสําคัญ ทีทํ่าใหก้ารบรหิารงานราบรืน่ เมือ่คนในองคก์รมคีวามสขุ สนุกกับสิง่ทีต่ัวเองทํา เกดิความภมูใิจ  เห็น
คณุคา่ของงาน  มองเห็นคณุคา่ของเพือ่นรว่มงาน   ตลอดจนรูจั้ก เขา้ใจคนรอบขา้ง... ทัง้หลายเหลา่นี ้ทําใหเ้กดิการ
กระตุน้ เสริมพลังการทํางาน และสรา้งแรงจูงใจ ในการเพิ่มปริมาณและคุณภาพของผลงานที่ดี เกดิความคดิ
สรา้งสรรค ์ลดความขัดแยง้ในการทํางาน เกดิวัฒนธรรมการทํางานทีด่ ีสามารถสง่เสรมิภาพลักษณ์องคก์ร ทําให ้
องคก์รเจรญิกา้วหนา้ และการพัฒนาทีย่ั่งยนื 
            หลักสตูรนี้ จงึจัดขึน้มาเพื่อเสนอกลยุทธใ์นการสรา้งความสขุในทีทํ่างาน จนสง่ผลถงึประสทิธภิาพ และ 
ประสทิธผิล โดยผา่น Workshop และ กจิกรรม 
 
วตัถปุระสงค ์
 

1. เพือ่ใหผู้เ้ขา้อบรมเขา้ใจถงึความสขุ และสามารถสรา้งความสขุไดด้ว้ยตนเอง 
2. เพือ่สรา้งแรงบนัดาลใจ ในชวีติการทํางาน 
3. เพือ่ใหส้ามารถสรา้งความพอใจใหก้บัลกูคา้ และสรา้งความสาํเร็จใหก้บัองคก์ร  

 
หวัขอ้การฝึกอบรม 
Module 1  นยิามความสขุในทีท่าํงาน 

1. ความหมายของความสขุ และ การสรา้งสขุ 
2. มมุมองรอบดา้น..เชือ่มโยงชวีติกบัการทํางาน 
3. ความสขุ....ทาํหนา้ทีอ่ยา่งไร และมผีลอยา่งไรกบัชวีติ ? 
4. กจิกรรม  “ความสขุในทีทํ่างานของตวัคณุ” 

Module 2   อะไรทีท่าํใหไ้ปไมถ่งึ...ความสขุ 
5. งานไมส่รา้งสขุ  หรอื  คนไมส่รา้งสรรค ์  
6. องคก์รไมส่รา้งสขุ ??? 
7. เทคนคิจัดการกบัปัญหา และคนงอแง  ในทีทํ่างาน 
8. กจิกรรม : สํารวจ...เหตผุลของความไมเ่ป็นสขุ 

Module 3  ปจัจยัทีม่ผีลตอ่ความสขุในการทาํงาน 
9. ความพรอ้ม และความแข็งแรงสมบรูณข์องรา่งกาย 
10.  ความพรอ้มของจติใจ 
11.  วถิกีารทํางาน 
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12.  สมัพันธภาพทีด่กีบัเพือ่รว่มงาน  หัวหนา้ และลกูนอ้ง 
13.  สภาพแวดลอ้มในสถานทีทํ่างาน 
14.  กจิกรรม : ผลงานทีอ่อกมาจากความสขุในการทํางาน 

Module 4  เพิม่พลงักายและพลงัใจ ...มุง่สูค่วามสขุในการทาํงาน 
              15. พัฒนาทกัษะการทํางาน –  ทํางานยากใหเ้ป็นงานงา่ย 

o สรา้งแรงบนัดาลใจ  ในการทํางาน 
o เสรมิสรา้งแรงกาย  ปลกุพลงัใจ  ในการทํางาน 

               16. กจิกรรม : เตมิเต็มความสขุในการทาํงาน 
              17. พัฒนาทกัษะชวีติ – เสรมิสรา้งมมุมองเพือ่การเปลีย่นแปลง 
              18. วธิผีอ่นคลายความเครยีดในทีทํ่างาน 

o ผอ่นคลายสรรีะ 
o ผอ่นคลายอารมณ ์
o ผอ่นคลายการกระทํา 

               19. กจิกรรม : การผอ่นคลายความเครยีด 
              20. สรปุคําถามและคําตอบ 
 

 

 
ประกาศนยีบตัร : บรษิทั ไฮโพ เทรนนิง่ แอนด ์คอนเซา้ทแ์ทนซี ่จาํกดั 

 

อตัราหลกัสตูร (ตอ่ 1 ทา่น) 
ราคาคา่อบรมสมัมนา / ทา่น 

ประเภท คา่สมัมนา  VAT 7% หกั ณ ทีจ่า่ย 3 %  รวมจา่ยสทุธ ิ กรณีไมม่หีนงัสอืหกั ณ ทีจ่า่ย 

บคุคลท ัว่ไป 3,900.00 273.00 117.00 4,056.00 4,173.00

ราคาพเิศษ !!! ชําระคา่อบรมสมัมนา กอ่นวนัอบรม 15 วนั   
ประเภท คา่สมัมนา  VAT 7% หกั ณ ทีจ่า่ย 3 %  รวมจา่ยสทุธ ิ กรณีไมม่หีนงัสอืหกั ณ ทีจ่า่ย 

บคุคลท ัว่ไป 3,700.00 259.00 111.00 3,848.00 3,959.00 

วธิกีารชําระเงนิ:  
1. โอนผา่นบัญชธีนาคาร ดังนี ้

1.1 ธนาคารกรงุเทพ บัญชสีะสมทรัพย ์สาขา ซอยอาร ี  เลขที ่127-4-66322-6 
1.2 ธนาคารไทยพาณชิย ์บัญชอีอมทรัพย ์สาขา พหลโยธนิ เลขที ่014-2-63503-8 

          ชือ่บัญช ีบรษัิท ไฮโพ เทรนนิง่ แอนด ์คอนเซา้ทแ์ทนซี ่จํากดั   
          และแฟกซใ์บ Pay in และหนังสอืรับรองหัก ณ ทจีา่ย (ถา้ม)ี ที ่0-2615-4479  
          พรอ้มระบชุือ่บรษัิท เบอรต์ดิตอ่ของทา่น และชือ่หลกัสตูร 
2.  ชําระดว้ยเชค็บรษัิท สัง่จา่ย บรษัิท ไฮโพ เทรนนิง่ แอนด ์คอนเซา้ทแ์ทนซี ่จํากดั 
3.  หัก ณ ทีจ่า่ย 3% เลขประจําตัวผูเ้สยีภาษี 0-1055-48105-59-0 
     บรษิทั ไฮโพ เทรนนิง่ แอนด ์คอนเซา้ทแ์ทนซี ่จํากดั   
     40/81 ซอยอนิทามระ 8 ถนนสทุธสิารวนิจิฉยั แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรงุเทพฯ 10400 
4. บรษัิทฯ ขอสงวนสทิธใินการไมค่นืเงนิทีไ่ดช้ําระมาแลว้   
 
 
 
อบรม, สมัมนา, ความรูท่ั้วไป, ทกัษะ, การทํางาน, ความสขุ, Happy, @, Workplace 
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รายละเอยีดเพิม่เตมิ กรณุาตดิตอ่: 
 Tel. : 086-318-3151 
 E-mail : hipotraining@gmail.com  
 Website : www.hipotraining.co.th หรอื สแกน QR Code ดา้นลา่ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ID Line@ : @761mvknp หรอื สแกน QR Code ดา้นลา่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Facebook Fan page : www.facebook.com/HIPOtraining  หรอื สแกน QR Code ดา้นลา่ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รบัชมตวัอยา่งการสอนเพิม่เตมิไดท้ี ่ 
 YouTube : https://www.youtube.com/user/hipotraining/videos 

 


